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Pravention | Am 30. Oktober ist der Tag fur pflegende und betreuende Angehorige

Anerkennung und Unterstiitzung im Fokus

Am Tag fiir pflegende und betreu-
ende Angehorige steht die wertvol-
le Arbeit im Mittelpunkt, die tdg-
lich von Menschen geleistet wird,
die einen nahestehenden Mitmen-
schen unterstiitzen. Ohne diese oft
unsichtbare und unbezahlte Fiir-
sorge wiren viele hilfsbediirftige
Menschen auf sich allein gestellt
oder auf professionelle Pflege ange-
wiesen. Der nationale Aktionstag
findet jahrlich am 30. Oktober statt
und bietet Gelegenheit, den Ein-
satz betreuender Angehoriger zu
wiirdigen und sie gleichzeitig zu in-
formieren, wie sie sich selbst schiit-
zen und entlasten kénnen. Die Ge-
sundheitsforderung Uri nutzt diese
Gelegenheit zusammen mit allen
Partnerorganisationen, um dafiir
zu sensibilisieren und betreuenden
Angehorigen mit einer kleinen Siis-
sigkeit Danke zu sagen, heisst es in
einer Mitteilung.

Danke fiir wertvolle Arbeit

Die Unterstiitzung, die betreuende
Angehorige leisten, geht weit iiber
die blosse Hilfe im Alltag hinaus.
Sie kiimmern sich um die medizi-
nische Versorgung, unterstiitzen
bei der Korperpflege, iibernehmen
hauswirtschaftliche Aufgaben und
schenken emotionalen Beistand.
Diese Arbeit ist oft mit grossem
personlichem Einsatz verbunden
und bedeutet fiir viele Betroffene,
dass sie in jhrem gewohnten Um-
feld bleiben kénnen. Ein herzliches
Dankeschon gilt all jenen, die sich
in dieser Weise um ihre Liebsten
kiimmern.

Wann beginnt die Betreuung durch
Angehorige? Angehorigenbetreu-
ung beginnt oft schleichend, zum
Beispiel durch die Unterstiitzung
bei Einkdufen, Arztbesuchen oder
im Haushalt. Es heisst dann zum
Beispiel: «Ich habe ja die Kinder
grossgezogen und den Haushalt ge-
macht, jetzt habe ich halt eben
noch ein Auge auf meinen Mann,
ist ja quasi dasselbe.» Oder: «Wir
haben ein Leben lang die Freizeit
zusammen verbracht. Das machen
wir jetzt auch noch. Einfach halt
zu Hause, weil es ausserhalb nicht
mehr geht.» Mit der Zeit jedoch
wichst der Hilfsbedarf in der Regel
an. Etwa bei der Begleitung im All-
tag oder der Pflege in den eigenen
vier Winden. Wichtig ist, dass sich
betreuende Angehérige von An-
fang an bewusst sind, wie viel sie
leisten, und dass sie selbst Entlas-
tung bendtigen und erkennen,
wann diese nétig wird.

Professionelle Hilfsangebote
bieten Entlastung

Ein Betreuungssetting kann an sei-
ne Grenzen stossen, wenn die Be-
lastung fiir die betreuenden Ange-
horigen iiberhandnimmt. Anzei-
chen dafiir konnen korperliche
oder psychische Erschépfung sein,
Schlafprobleme oder das Gefiihl,
den Anforderungen nicht mehr ge-
recht zu werden. Auch wenn die
Beziehung zum nahestehenden
Menschen leidet oder sich die eige-
ne Gesundheit verschlechtert, soll-
te gepriift werden, ob eine Verdn-
derung notwendig ist. In solchen

Pflegende Angehorige leisten viel wertvolle Arbeit. Kleine Pausen im Alltag,

Hobbys und Kontakt zu Freunden tragen wesentlich dazu bei, dass betreuende

Angehérige langfristig gesund und ausgeglichen bleiben.

Fillen k6énnen professionelle Hilfs-
angebote eine Entlastung bieten.

Auf eigene Gesundheit

achten

Bei aller Fiirsorge ist es fiir betreu-
ende Angehorige besonders wich-
tig, auf sich selbst zu achten. Die
Anforderungen der Betreuung und
Pflege kdnnen korperlich und emo-
tional anstrengend sein. Daher soll-
te man sich regelmissig Auszeiten
nehmen, um neue Kraft zu tanken
und die eigenen Bediirfnisse nicht
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zu vernachlédssigen. Kleine Pausen
im Alltag, Hobbys und Kontakt zu
Freunden tragen wesentlich dazu
bei, dass betreuende Angehorige
langfristig gesund und ausgegli-
chen bleiben. Im Kanton Uri gibt
es diverse Beratungs- und Entlas-
tungsangebote fiir betreuende An-
gehorige.

Wenn notig Hilfe holen

«Es wire schon, wenn ich am
Abend einfach in Ruhe noch et
was lesen oder mich ausruhen

kénnte. Mein Mann hat aber
Angstzustinde und kann nicht al-
lein schlafen, deshalb geht das lei-
der nicht. Wenn ich nicht bei ihm
bin, steht er immer wieder auf. So
komme ich irgendwie einfach nie
zur Ruhe.» Solche Aussagen horen
professionelle Pflege- und Bera-
tungspersonen ofter. Doch nie-
mand sollte die Last der Betreu-
ung ganz alleine tragen. Es gibt
professionelle Angebote, die be-
treuende Angehorige entlasten
konnen. Ob durch die Inanspruch-
nahme von Tagesstrukturen, Ent-
lastungsdiensten oder die Pflege
durch professionelle Fachkrifte,
oder ob im eigenen Familien- und
Freundeskreis um Unterstiitzung
gefragt wird: Hilfe zu suchen ist
kein Zeichen von Schwiche, son-
dern ein wichtiger Schritt, um sich
selbst zu schiitzen und langfristig
fiir betreuungsbediirftige Men-
schen da sein zu kénnen.

Neue Internetseite gibt

Auskunft

Zusammen mit den kantonalen
Akteuren hat das Amt fiir Gesund-
heit Uri eine Internetseite erstellt,
auf der die kantonalen Angebote
ibersichtlich dargestellt sind. Un-
ter www.ur.ch/betreuendeange-
hoerige sind die bestehenden
Dienstleistungen beschrieben so-
wie die Anbietenden aufgefiihrt
und verlinkt. Zudem enthilt die
Seite zahlreiche Links zu niitzli-
chen Informationen und Angebo-
ten von weiteren Organisationen.
(Uw)

SRK | Zum Tag der pflegenden Angehérigen

Unterstuitzung lohnt

sich immer

Gemdss einer kiirzlich verdffent-
lichten Studie haben Entlastungs-
dienste fiir betreuende Angehorige
einen grossen Mehrwert. Bereits
wenige Entlastungsstunden wirken
sich positiv auf die mentale Ge-
sundheit und die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf aus. Die Entlas-
tung reduziert auch Heimeintritte,
die hohe Kosten fiir die Allgemein-
heit mit sich bringen. Das Rote
Kreuz - Kantonalverband Uri erin-
nert am Tag der betreuenden Ange-
hoérigen daran, wie wichtig es ist,
fiir die Angehorigen da zu sein und
sie zu entlasten, heisst es in einer
Medienmitteilung.

Angehorige leisten Enormes

Eine aktuelle Studie von Sotomo
im Auftrag der Paul Schiller Stif-
tung und des Vereins Entlastungs-
dienst Schweiz zeigt, dass Entlas-
tungsdienste fiir betreuende Ange-
horige bereits bei einer bis zwei Ab-
16sungsstunden pro Woche einen
beachtlichen Mehrwert haben. Ent-
lastungsdienstleistungen tragen zu
einer deutlichen Verbesserung des
psychischen Wohlbefindens so-
wohl der unterstiitzten sowie der
unterstiitzenden Person bei, ver-
schaffen dem betreuenden Angehi-
rigen eine Atempause und kénnen
die Vereinbarkeit von Betreuungs-
aufgaben und Beruf fordern. Selbst
Heimeintritte lassen sich damit re-
duzieren. Viele Angehdrige wiirden
sich mehr Entlastung wiinschen,
werden aber aus finanziellen Griin-

Attinghausen | Grosser Andrang am Giftsammeltag der Zaku

3,8 Tonnen Sonderabfall, 19 Waffen

und 33 Kilogramm Munition

den davon abgehalten. Angehérige |
zu betreuen, besonders wenn sie :
betagt sind oder an einer fort- :
schreitenden Erkrankung leiden, :
kann belastend sein und mit der :
Zeit das eigene Wohlbefinden be- :
eintrachtigen. Es drohen kérperli- :
che und seelische Erschopfung so-
wie soziale Isolation. Pflegehelfen-
de des Roten Kreuzes — Kantonal- :
verband Uri l6sen Angehérige in :
der Betreuung ab und verschaffen |
ihnen damit eine Atempause. 2023 :
wurden rund 1210 Entlastungs-
stunden erbracht. Das SRK Uri bie-
tet den betreuenden Angehdrigen :
auch Beratung an iiber weitere :
Dienstleistungen wie zum Beispiel :
den Besuchs- und Begleitdienst, :
den palliativen Begleitdienst, den :
Rotkreuz-Fahrdienst sowie den :
Rotkreuz-Notruf. (UW)

Die Betreuung und Pflege von Ange- |
hérigen kann sehr anspruchsvoll sein. :
Das SRK — Kantonalverband Uri bietet |
Entlastungsdienste an. FOTO:2V6

Am vergangenen Samstag, 26.
Oktober, wurden am Giftsammel-
tag in der Eielen insgesamt 3,8
Tonnen Sonderabfille aus Privat-
haushalten sowie eine betrdchtli-
che Anzahl Waffen, Munition
und Sprengstoff abgegeben. Ne-
ben dem Sammeltag ist die Ent-
sorgung von Giftabfillen aus Pri-
vathaushalten auch wahrend des
ganzen Jahres auf der Sammel-
stelle Eielen der Zaku in Atting-
hausen gratis moglich, heisst es in
einer Medienmitteilung.

Seit 2016 organisiert die Zaku
(Zentrale Organisation fiir die
Abfallbewirtschaftung im Kanton
Uri), finanziell unterstiitzt durch
das Amt fiir Umwelt, den Gift-
sammeltag auf ihrem Betriebsare-
al in der Eielen in Attinghausen.

 Angesprochen sind Privathaus-
: halte aus dem ganzen Kanton, ih-
: re Lager an Giftabfdllen in Est-

rich und Keller zu entriimpeln

¢ und gratis abzugeben.

{ Rund 230 Personen haben am
: vergangenen Samstag das Ange-
i bot genutzt und insgesamt rund
¢ 3,8 Tonnen Abfille vorbeige-
: bracht. Es ist erstaunlich, dass die

jahrlichen Mengen anhaltend in

: einer dhnlichen Grossenordnung
: bleiben. Den grossten Anteil an
i der Gesamtmenge machen Farben
: und Lacke aus.

Aber auch Séduren, Laugen, Medi-
kamente und seltenere, aber nicht
minder umweltgefihrdende Stof-
fe wurden angeliefert. Auch das

Angebot der Kantonspolizei Uri
zur Riickgabe von Waffen, Muni-
tion und Explosivstoffen fand
grossen Zuspruch. So wurden 19
Waffen, 33 Kilogramm Munition,
60 Sprengziinder, 13 Kilogramm
Pyrotechnik und 4 Kilogramm
Sprengstoff abgegeben.

Alle Abfille wurden vor Ort von
Fachleuten beurteilt und der rich-
tigen Entsorgung zugewiesen.
Das Angebot wurde allseits ge-
lobt und geschitzt.

D e

Entsorgung von Sonderabfillen
withrend des ganzen Jahres
Vielfach nicht bekannt ist, dass Pri-
vathaushalte auch ausserhalb die-
ses Sammeltags Giftabfille ganz-
jihrig withrend der Offnungszeiten
auf der Sammelstelle Eielen der Za-
ku gratis abgegeben werden kon-
nen. Ebenso kionnen Waffen, Mu-
nition und Explosivstoffe wihrend
des ganzen Jahres und nach Voran-
meldung bei der Kantonspolizei ab-
gegeben werden. (UW)

[ A
Am Giftsammeltag der Zaku in der Eielen in Attinghausen herrschte am vergan-

genen Samstag grosser Andrang.
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